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As informacdes contidas no presente guia foram retiradas de diversos websites informativos oficiais
finlandeses, mantidos pelas universidades, pela Unido Nacional dos Estudantes, pelas prefeituras das
cidades, departamentos turisticos, governo e ministérios.

Também foram usados como referéncia sugestdes do primeiro grupo de alunos a chegar a Finlandia em
2012, dicas de funcionarios da Embaixada em Helsinque, além dos guias direcionados a alunos e
pesquisadores do Programa Ciéncia sem Fronteiras nos Estados Unidos e na Franga, bem como dos
oferecidos pelas universidades finlandesas a alunos estrangeiros.

Este guia foi elaborado pelo Centro Cultural Brasil-Finlandia (CCBF) e terd suas informacdes revistas e
atualizadas a cada semestre.

Para sugestdes a respeito do conteldo envie email para cchf@brazil.fi



INTRODUCAO:

Prezado (a) estudante,

Este guia foi preparado com a intencdo de ajudar na adapta¢do dos alunos do Programa Ciéncia sem
Fronteiras na Finlandia e contém informacdes importantes a respeito da vida neste pais. Diversas dicas de
como lidar com importantes fatores, tais como inverno, alimentacdo, locomocdo e alojamento foram
igualmente incluidas.

Os tépicos escolhidos foram baseados em necessidades bdsicas e duvidas gerais que sei existir por parte
dos brasileiros, que, como eu, chegam para residir na Finlandia. O guia inclui também sugestdes dadas pelo
primeiro grupo de alunos do Ciéncia Sem Fronteiras que chegou ao pais em agosto de 2012.

Parte do conteudo foi baseado em material cedido por diversas universidades finlandesas, contendo
detalhes importantes sobre o cotidiano na Finlandia.

Espero que vocé tenha excelentes momentos e que possa usufruir ao maximo da oportunidade de estudar
neste pais que, apesar de pequeno, é grandioso em sua estrutura, cultura e personalidade.

Seja bem-vindo e conte com a Embaixada do Brasil para auxilid-lo (a) no caso de duvidas.

Norton de Andrade Mello Rapesta, Embaixador do Brasil

Ao chegar:

ApOds estar devidamente instalado, seria importante:

1) Comprar um chip pré-pago para seu telefone celular (que deve estar desbloqueado), para que
tenha um nimero de telefone de contato imediatamente. Os chips podem ser facilmente
adquiridos nas redes de conveniéncia R-Kisoski, disponiveis em todos os bairros e principais
localidades. Nos aeroportos, estacGes de trem e rodoviarias sempre hd um R-Kioski.

2) Realizar sua matricula consular. Os brasileiros residentes na Finldndia, ainda que temporariamente,
sdo aconselhados a matricular-se no Setor Consular da Embaixada do Brasil em Helsinque. A
matricula possibilita a comunica¢do entre a Embaixada e os cidaddos brasileiros, ou seus familiares
no Brasil, para a prestacdo de assisténcia consular em caso de necessidade ou emergéncia.
InstrucBes no website da Embaixada do Brasil em Helsinque: http://helsinque.itamaraty.gov.br/pt-
br/matricula_consular.xml



http://helsinque.itamaraty.gov.br/pt-br/matricula_consular.xml
http://helsinque.itamaraty.gov.br/pt-br/matricula_consular.xml

3)

5)

6)

Enviar email a Sra. Maila-Kaarina Rantanen, diretora do Centro Cultural Brasil-Finlandia (CCBF), seu
ponto focal na Embaixada do Brasil em Helsinki, com seu endereco completo e telefone de contato.

Fazer sua notificagdo de residéncia no website do Centro de Registro Populacional e na policia. De
acordo com a legislacdo finlandesa, qualquer pessoa que resida no pais por um periodo superior a 3
meses deve registrar-se. A notificacdo pode ser feita trinta dia antes da data oficial de sua chegada
no pais ou até uma semana depois. Vocé deve acompanhar o processo de registro pela internet.
Antes de ter seu cadastro completo no Centro de Registro Populacional, vocé ndo tem direito a
carteira de estudante ou a nenhum desconto referente ao uso de transporte publico. Endereco
web: http://www.vrk.fi/default.aspx?id=62&docid=0.

Para fazer seu registro junto a policia, leia sobre os procedimentos aqui:
http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/CCCAC60A96939016C2256EF4002D9058?0pendocum
ent. Caso vocé precise se registrar pessoalmente, clique aqui para saber o endereco da central de
policia mais proxima de vocé (vélido para todas as regides do pais):
http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/EA7749F6A6D47BC7C2256CD4002BD87D

Verificar os beneficios que podem ser aplicados a sua bolsa tornando-se membro da Unido dos
Estudantes. Cada universidade e escola técnica finlandesa possui sua prépria Unido, responsavel
por representar e supervisionar os interesses dos alunos. As UniGes organizam servigos diversos
tais como: acomodacao, orientagdo a estudantes estrangeiros, atividades de lazer, eventos
esportivos, excurssdes culturais, cursos de verao, festivais, etc. No caso de alunos dos cursos de
graduacgado, ha descontos de 50% para a compra de passagens em transporte publico e viagens
interestaduais em trens e 6nibus. No caso de estudantes de pds-graduagao, o desconto
infelizmente ndo é dado. No entanto, em ambos casos ha uma série de outros descontos que
devem ser analisados para a decisdo de se tornar ou ndao membro. Alunos de universidades podem
realizar sua pesquisa pelo website http://www.syl.fi/en/syl/membership/. Alunos das escolas
politécnicas devem usar o endereco http://samok.fi/en/nain-toimimme/opiskelijakunnat/.

Lembre-se de ficar atento as datas de seus vistos e documentos oficiais, pois a renovacgdo ndo é
imediata. Para quaisquer duvidas referentes a vistos e renovacgées, entre em contato com o setor
consular da Embaixada do Brasil em Helsinque pelo email consular@brazil.fi .



http://www.vrk.fi/default.aspx?id=62&docid=0
http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/CCCAC60A96939016C2256EF4002D9058?opendocument
http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/CCCAC60A96939016C2256EF4002D9058?opendocument
http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/EA7749F6A6D47BC7C2256CD4002BD87D
http://www.syl.fi/en/syl/membership/
http://samok.fi/en/nain-toimimme/opiskelijakunnat/
mailto:consular@brazil.fi
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Embaixada do Brasil em Helsinque

Responsavel pelo Ciéncia sem Fronteiras :

Maila-Kaarina Rantanen — Diretora do Centro Cultural Brasil-Finlandia (CCBF)
Tel: 09 6841 5029

mailakaarina@brazil fi

ccbf@brazil fi

Setor consular (inscrigdo consular, perda de documentos, duvidas gerais a respeito de vistos e
documentagio, etc.)

09 6841 5038 ou 09 6841 5039

consular@brazil fi

Maiores informag6es no website www.brazil.fi

Paginas dos Pesquisadores Brasileiros do programa Ciéncia sem Fronteiras na Finlandia no
Facebook:

https://www.facebook.com/groups/118350514981244/?ref=ts&fref=ts
https://www.facebook.com/groups/613600455317727/

Na ocorréncia de emergéncia comprovada (acidentes, mortes, prisdes), a Embaixada
pode ser contatada a qualquer momento pelo telefone 040 8401652.


mailto:mailakaarina@brazil.fi
mailto:ccbf@brazil.fi
mailto:consular@brazil.fi
http://www.brazil.fi/
https://www.facebook.com/groups/118350514981244/?ref=ts&fref=ts

A FINLANDIA

A Finlandia é uma republica parlamentarista, independente desde 1917. O Presidente atua como chefe de
Estado e o Primeiro Ministro como chefe de Governo. O parlamento finlandés (Eduskunta) é unicameral,
formado por 200 membros. A populacdo da Finlandia é de 5,4 milhGes de habitantes (dados de 2011),
sendo 3,4% de imigrantes.

A area total do pais é de 338.000 Km2 e trés quartos da superficie € composta por florestas. Apesar de
conhecida como “a terra dos dez mil lagos”, na verdade a Finlandia possui 187.888 lagos e 179.584 ilhas
(cerca de 10% do territdrio).

O idioma oficial é o finlandés, mas o pais é bilingue, sendo o sueco a segunda lingua oficial, falado por 5,4%
da populagado.

A Finlandia pertenceu a Suécia do século Xll ao XIX e, de 1809 a 1917, foi um Grdo Ducado Russo. Ao
contrdrio do que muitos pensam, os finlandeses ndo sdo escandinavos e nunca foram vikings. Durante a era
viking o pais era dividido em tribos ou clas e a populacado era essencialmente agricola. O termo
escandindvia refere-se a um grupo cultural linguistico especifico, situado no norte da Europa, caracterizado
por uma heranga étnico-cultural germanica que inclui trés paises: Dinamarca, Suécia e Noruega. A Finlandia
e a Islandia ndo fazem parte deste grupo. A lingua finlandesa é um idioma da familia de linguas uralicas do
grupo fino-ugrico, ao qual também pertencem o hidngaro e o estoniano.

O pais em 2012-2013

Segundo o relatério de competitividade global ( The Global Competitiveness Report ) elaborado pelo forum
anual de economia mundial em Genebra, em 2012, a Finlandia ocupa a terceira posi¢cao no ranking mundial
das na¢des mais competitivas do mundo, estando atrds somente da Suica e de Cingapura.

O pais também ocupa a terceira posi¢ao na categoria “pais com as empresas privadas melhor
administradas e mais éticas”, segundo lugar em “bom funcionamento e transparéncia nas instituices
publicas”, e é o lider absoluto, ocupando a primeira posi¢cdo nos rankings de melhor sistema de salude e
melhor educacdo (fundamental e superior). Na categoria inovacao, a Finlandia ocupa a segunda posicdo.
Apesar de 0 ambiente macroecondmico do pais apresentar um pequeno enfraquecimento em virtude da
crise da Unido Europeia, que gerou aumento na inflagdo (3,42%, set.2012), a Finlandia é o pais que se
encontra em melhor situacdo econémica da zona euro.

As industrias finlandesas mais competitivas sdo as de tecnologia da informacgdo e comunicacdo, celulose e
papel e a de construcdo naval. A industria naval € uma das principais responsaveis pelo sucesso da
Finlandia, sendo considerada uma das mais eficientes do mundo e detentora de tecnologias mais
avangadas. Somente na década de 80, cerca de 60% dos quebra-gelos em servigo no mundo foram
produzidos na Finlandia.


http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADnguas_ur%C3%A1licas
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_h%C3%BAngara
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_estoniana

Cronologia:

e 1155: primeiros missonarios suecos chegam a Finlandia. O pais se torna parte do reino sueco.

e 1550: Helsinque é fundada.

e 1809: a Suécia entrega a Finlandia a Russia. O Tsar declara a Finlandia um “grdo ducado russo semi-
independente, tendo ele como monarca constitucional representado por um governador geral.

e 1812: Helsinque passa a ser a capital da Finlandia, no lugar de Turku.

e 1917: a Finlandia declara sua independéncia no dia 6 de dezembro, sendo primeiramente
reconhecida como Estado pela Unido Soviética, Franca, Alemanha e Suécia.

e 1918: comega a Guerra Civil finlandesa entre “vermelhos” e “brancos”.

e 1919: a primeira e Unica constituicdo é outorgada e a Finlandia se torna uma Republica, tendo um
presidente como chefe de Estado.

e 1939-40: a Unido Soviética ataca e Finlandia dando inicio a Guerra de Inverno.

e 1941-44: a luta entre finlandeses e soviéticos retoma em uma campanha conhecida como
“Continuacao”. Em 1944 a paz é estabelecida, mas a Finlandia é obrigada a ceder parte de seu
territdrio, conhecido como istmo da Carélia.

e 1952: Helsinque é a sede das Olimpiadas.

e 1955: a Finlandia torna-se membro das Nag¢des Unidas.

e 1983: Helsinque organiza o Campeonato Mundial de Atletismo.

e 1991:em 12 de julho a Nokia realiza a primeira chamada telefonica com tecnologia GSM do mundo,
dando inicio a uma revolugdo na industria das telecomunicacdes que transformou a empresa em
uma das mais famosas e competitivas do mundo.

e 1995: a Finlandia torna-se membro da Unido Europeia.

e 2002: o Euro passa a ser moeda oficial, substituindo o marco finlandés.

e 2008: o ex-presidente Martti Ahtisaari recebe o Prémio Nobel da Paz.

e 2012: as cidades de Helsinque, Espoo, Vantaa, Kauniainen e Lahti formam a Capital Mundial do

Design.



As principais cidades finlandesas:

Cidade Populagao Website informativo
Helsinki 604,380 http://www.visithelsinki.fi/en
Espoo 256,896 http://www.visitespoo.fi/visitors_guide
Tampere 217,497 http://www.visittampere.fi/
Vantaa 205,275 http://www.vantaa.fi/en/tourism
Turku 180,314 http://www.visitturku.fi/en
Oulu 146,527 http://oulu.ouka.fi/english/#.URTXWGfLuJs
Jyviskyld 133,448 http://www.jyvaskyla.fi/international/visiting
Lahti 103,065 http://www.lahdenseutu.net/en/
Kuopio 98,706 http://www.kuopio.fi/web/english
Kouvola 87,329 http://www.kouvola.fi/en/index/tourism.html
Pori 83,303 http://www.pori.fi/en/index/living.html
Joensuu 74,163 http://www.jns.fi/Resource.phx/sivut/sivut-
jns/generalinfo/index.htx?Ing=en
Lappeenranta 72,393 http://www.lappeenranta.fi/In_English/Main_Page.iw3
Hameenlinna 67,531 http://www.hameenlinna.fi/english/Home/
Rovaniemi 60,888 http://www.rovaniemi.fi/Kansainvalinen-

sivusto/English/City-info

Os websites listados na tabela acima contém diversas informacgGes importantes tais como: transporte,
assisténcia médica, servigos, mapas, agendas culturais completas, informacdes turisticas, etc.




Dados importantes:

Presidente: Sauli Niinisto

Primeiro Ministro: Jyrki Katainen

Idiomas oficiais: finlandés: 90,4%, sueco: 5,4%, sami (dialeto da Lap6nia): 0,03%
Outros grupos linguisticos: 4,2%

Naturalizados: 3,1%

Religido Luterana: 72%

Ortodoxos: 2%

Formato de data e hora: 23.4.2012 (utiliza-se somente nimero e ponto), 22:13
Fuso hordrio: EET (UTC +2), EEST (UTC +3), verdao DST

Cddigo de chamada: +358

Jornais: 50

Televisdo: 15 canais abertos, sendo 4 deles nacionais publicos sem fins lucrativos.

16 universidades
25 escolas politécnicas

8 institutos de pesquisa

SUOMEN KUVALERTI

1

Presidente Sauli Niinisté e Primeira Dama Jenni Haukio Primeiro Ministro Jyrki Katainen

10
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O SISTEMA EDUCACIONAL FINLANDES

O ensino na Finlandia é gratuito desde a educacgao basica até a universidade. Do 12 ao 92 ano (educacdo
basica), material e alimenta¢do também sdo gratuitos. A partir do segundo grau o aluno deve pagar pelo
material e pela alimentagao.

Pré-primario: opcional
— 6 anos de idade

Educacéo basica: obrigatdria dos 7 aos 15/16 anos de idade
- 9 séries obrigatérias
- 102 série opcional para alunos que nao obtiveram bom rendimento

* Durante o ensino basico os alunos sado avaliados por seu desepenho em sala de aula com pequenos
testes. Ndo ha um sistema de provas como no Brasil. Os professores ddo conceitos e ndo notas. Para alunos
cujo desempenho em sala de aula é considerado insuficiente, a 102 série é oferecida para que as notas
possam ser melhoradas.

Apds completar a educagdo basica o aluno pode escolher se deseja cursar educacdo secundaria superior
(correspondente ao nosso segundo grau) ou profissionalizante.

- Educacdo secunddria superior: média de trés anos de duragdo (ao final do curso anos é realizado um
exame nacional de qualificagcdo parecido com o ENEM do Brasil)

- Educacdo secunddria profissionalizante: média entre 2 e 4 anos de duracgao

Como ingressar em uma faculdade ou escola politécnica:

Embora ndo se aplique ao Programa Ciéncia sem Fronteiras, seguem algumas informacdes sobre os
procedimentos adotados na Finlandia para o ingresso em faculdades e escolas politécnicas.

Na Finlandia ndo ha um sistema de avaliagao similar ao vestibular. Todos os alunos, ao terminarem o
segundo grau superior, devem fazer o exame nacional de qualificagdo. Apds este exame, uma média geral
é feita tomando por base também o histdrico escolar do aluno. Para alunos formados por escolas
profissionalizantes também é oferecido um teste final para avaliagao do rendimento, mas o aluno ndo é
obrigado a fazé-lo, a ndo ser que pretenda ingressar em alguma universidade.

Para ingressar na universidade, o candidato devera enviar seu histdrico escolar completo e participar de
uma entrevista. Algumas universidades exigem também que o candidato faca uma pequena prova de
conhecimentos gerais da carreira pretendida, com bibliografia definida. Apds esse processo, uma banca de
professores analisa os alunos e seleciona os que melhor se identificam com a carreira pretendida.
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No caso de alunos formados por escolas profissionalizantes, que desejem ingressar em uma escola
politécnica, sera avaliado o histérico escolar também. No entanto, caso o candidato possua experiéncia de
trabalho com eficiéncia comprovada na area de interesse, este fato pode ser considerado mais importante

do que o desempenho do aluno na escola, durante o processo seletivo.

No quadro abaixo, disponibilizado pelo Conselho Nacional de Educacao, pode-se observar a estrutura do

sistema educacional.

Polytechnic Master’s
degrees

ﬁ

Master’s
degrees

h‘

=|p]o|a] o]

Polytechnic 3

Bachelor’s Bachelor’s degrees 5

degrees % <
e Polytechnics

Universities 1

t_—_

2UdIIAXD Y10z

Work experience

Vocational 3|*
qualifications 7

Matriculation
examination
General upper
secondary education

=~ [

education and training

f

—»>

BASIC EDUCATION

,_
_|~|w15|u1°|\,1m1@3

]

Pre-primary education

Para maiores informacbes a respeito da estrutura educacional
http://www.oph.fi/english/education/overview of the education_system

*

- 2
Upper secondary vocational = Work experience

finlandesa,

acesse o0 site


http://www.oph.fi/english/education/overview_of_the_education_system
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CLIMA

O clima da Finlandia é semi-continental e frio, caracterizado por verGes quentes e invernos subpolares. A
localizacdo ao norte é a maior razdo para o clima diversificado do pais, cujo inverno pode durar 180 dias de
acordo com a regido; o sul costuma ficar coberto de neve de 3 a 4 meses por ano, e o norte, até 7 meses. O
inverno é extremamente rigoroso, podendo atingir temperaturas entre -15°C e -25 °C em janeiro e
fevereiro, no sul, e entre -20 °C e -40 °C, no norte. Nessa estacdo, as temperaturas raramente passam de
+10 °C. Com a chegada do verdo e as a¢des do sol da meia-noite, a temperatura média fica entre +15 °C e
+20 °C, mas dependendo das atividades solares podem alcancar +30 °C em algumas regioes.

Dados sobre o clima da Finlandia
Més Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Ano

Récorde maxima °C 10.9 11.817.5 25:5 [81i0) 8818 B2 J8318) [28181 | 19.4 14.1 10.8 |52)
Récorde minima °C —24.6\ -7 =5 -10.8 -

Temperaturas médias em Helsinque

e Anual: média de +6.7°C
e Més mais quente: média de: +21.7°C (julho)
e Meses mais frios: média de: -10.4°C (janeiro e fevereiro)

Como se vestir no inverno

A chave para que se tenha um inverno agraddvel é manter aquecidas 6 partes de seu corpo (extremidades
principalmente):

Cabeca: gorro

Pescoco: cachecol

M3os: luvas

Tronco: camiseta de algod3do, camisa e um casaco bem quente com um bom forro

Pernas: dois pares de calga e ceroulas (usa-se dois pares de calga quando se precisa ficar ao ar livre
por mais de 10 minutos quando a temperatura estd abaixo de -15°C)

6. Pés: calcado apropriado e meias de |13 sobre meias de algodao

ukhwnN e


http://pt.wikipedia.org/wiki/Inverno
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ver%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sol_da_meia-noite
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Calgados: O uso de botas ou sapatos forrados é imprescindivel para pessoas que caminham pelas ruas por
mais de 10 minutos ao dia durante os meses mais frios (janeiro e fevereiro). Deve-se tomar cuidado com o
tipo de solado do calcado, pois a variacdo da temperatura, principalmente a partir de marco, deixa o chao
muito escorregadio. Aconselha-se que o sapato de inverno seja comprado no pais, visto que é comum
acontecer de os calcados comprados no Brasil ndo poderem ser usados na Finlandia durante o inverno, por
nado serem suficientemente quentes e por conta dos solados com pouca aderéncia (mesmo botas de couro).
Experimente seu calcado de inverno usando meias grossas de 13 para que ndo cause desconforto.

Nas sapatarias é possivel comprar um adesivo antiderrapante para os calcados.

Sapatos apropriados para o inverno podem ser encontrados na Finlandia por precos razoaveis.

Meias: As meias de 13 sdo necessdrias assim que comega a nevar. As mais aconselhadas sdo as de 13 grossa
tricotadas. Ndo é aconselhavel o uso da meia de |3 diretamente na pele, pois o material resseca muito a
sola do pé, causando alergias, frieiras, rupturas e calosidades. Use um par de meias finas de algodao
sempre por baixo das meias de |3. E aconselhavel o uso de creme hidratante nos pés.

Ceroulas: Quando a temperatura atinge -5°C, aconselha-se o uso de ceroulas por baixo das calcas.
Mulheres tém a opc¢do de usar meias-calca feitas com fio de I3 e lycra ou meia calca de lycra com legging
comprida de algoddo. Somente calgas jeans ou mesmo de veludo ndo sdo suficientes durante os meses
mais frios.

Calgas impermeaveis: Para pessoas que precisam caminhar por mais de 10 minutos ao ar livre, quando a
temperatura atinge -15°C, aconselha-se o uso de calgas impermeaveis por cima da cal¢a a ser usada
durante a caminhada. Em todas as lojas de roupas esportivas e lojas de departamento da Finlandia ha
inimeras opg¢Oes. Lembre-se sempre de experimentar a calga impermeavel usando ao menos uma calga
jeans ou moleton por baixo.

Camisas, camisetas e suéteres: E normal o uso de camisetas de manga comprida (estilo Hering) por baixo
de blusas e camisas em geral a partir dos +5°C. O grande segredo para se manter aquecido é o uso de
“camadas” ajustadas ao corpo. Sempre use um suéter de |3 junto com o casaco de inverno, pois a ld isola a
temperatura do corpo. Vista-se de forma a poder reduzir as camadas se necessario, pois todos os lugares
possuem sistema de aquecimento com temperatura média de +15°C. Isso faz muita diferenca durante os
meses de inverno mais rigoroso. Esteja preparado para tirar e por o casaco e o suéter varias vezes ao dia.

Cachecol, luvas e gorro: Esses trés acessorios sdo imprescindiveis de outubro/novembro a margo/abril e a
textura do tecido vai de acordo com a temperatura. Aconselha-se que a pessoa tenha pelo menos dois de
cada. Um cachecol mais leve para ser usado em temperaturas entre 10°C e -10°C e um de |3 grossa para
temperaturas a partir de -10°C. Logicamente, isso vai variar de pessoa para pessoa. Os gorros devem ser
profundos o suficiente para cobrir as orelhas. Se a |3 for boa e o tamanho bem ajustado a cabeca (ndo pode
ser largo), ndo ha necessidade de protetores de orelha. Quanto as luvas, as de |d aquecem bem melhor do
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que as de couro e sdao bem mais funcionais na Finlandia, visto que se ajustam facilmente as maos e podem
ser usadas o tempo todo, ndo causando muita perda de mobilidade.

Casacos: Os tipos de casacos variam de acordo com a época do ano. Aconselha-se, por conta do vento, que
se dé preferéncia a casacos com comprimento até mais ou menos os joelhos ou na altura das coxas mas,
logicamente, isso é uma questdo pessoal. Os casacos precisam ser de material que isole bem. Por essa
razao, busque sempre por forrados. Casacos impermeaveis sem forro sdo muito usados durante o outono
até a temperatura atingir 0 grau, mas eles ndo sao suficientes sem o uso de uma suéter por baixo. Em geral,
usa-se 3 tipos de casaco: o impermedvel sem forro para os dias de chuva e vento durante o outono, os de
material mais isolante para o inverno (podem ser de |3 ou polyester, por exemplo), e impermedveis
forrados com penas de ganso durante os meses mais frios. Para esses ultimos, dé preferéncia a marcas
boas e ndo hesite em pedir ajuda na hora de comprar. Os precos médios dos casacos nas lojas mais
populares variam entre 50 e 100 Euros. Duas boas marcas e faceis de encontrar sdo Luhta e Rukka.

Lojas indicadas:

Brechds - Na Finlandia a cultura dos brechds é muito popular. Eles estdo em todas as cidades e os
finlandeses adoram buscar “novidades” nessas lojas. Vocé encontra roupas de boas marcas e em muito
bom estado nos brechds finlandeses. Ao chegar, pesquise casacos de inverno e calcas impermeadveis nesses
locais, pois os precos sdo bem mais em conta. As palavras para brechd em finlandés sdo KIRPPUTORI ou
KIRPPIS.

Anttila — loja de departamentos que vende tudo para cama, mesa e banho, incluindo roupas, sapatos e
acessdrios. A rede existe em todas as cidades da Finlandia.
www.netanttila.com

Seppald — A C&A finlandesa.
https://www.seppala.fi

H&M — Rede sueca parecida com a Seppala. Também existe por todo o pais.
http://www.hm.com/fi/

Intersport — Rede esportiva que também ofecere boas opc¢Bes para a compra de calgados, gorros, luvas e
casacos.
http://www.intersport.fi/fi/

Aleksi 13 — Rede de lojas especializada em sapatos e bolsas, mas que também vende acessdrios e casacos
de boas marcas.
http://www.aleksil3.fi/



http://www.netanttila.com/
https://www.seppala.fi/
http://www.hm.com/fi/
http://www.intersport.fi/fi/
http://www.aleksi13.fi/
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Outras lojas populares: Gina Tricot, Vero Moda, Dressmann, Hallonen. Nos supermercados Prisma e

Citymarket vocé também encontra roupas, casacos e sapatos diversos.

Vocabulario de roupas de inverno:

Calga impermeavel

Vedenpitavat housut
Toppahousut (com forro)

Meias

Sukat
Villasukat (meias de 13)
Sukkahousut (meia-calca)

Botas

Saappaat
Kumisaappaat (galochas)

Sapatos Gorro Casaco
Kengat pi

Korkokengat (sapatos de salto- PO Takki
alto)

Cachecol Luvas Luvas

Kaulaliina

Kasineet

Lapaset
*ideais para temperaturas muito
baixas
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ACESSO A HELSINQUE E OUTRAS CIDADES

De avidao

Cerca de 200 vbos internacionais chegam a Helsinque todos os dias pelo aeroporto de Vantaa, situado a 19
kilometros do centro da capital. A viagem de carro do aeroporto ao centro dura cerca de 25 minutos. Da
estacdo central de trem (Rautatieasema), a companhia aérea FINNAIR oferece o 6nibus 615, partindo a
cada 15 minutos. O preco da tarifa é de 6,20€. A viagem de taxi entre o centro e o aeroporto custa em
média 40€.

De trem
As conexOes entre todas as maiores cidades finlandesas podem ser conferidas pelo website
http://www.vr.fi . Também ha trens para Sdo Petesburgo e Moscou todos os dias.

De onibus
As conexdes entre todas as cidades finlandesas podem ser conferidas pelo website
http://www.matkahuolto.fi/en/

De navio
Ha conexdes didrias de Helsinque para Tallina e para Estocolmo. As viagens sdo baratas e divertidas. As
duas maiores empresas que oferecem o servigo sao a VIKINGLINE e a SILJALINE:

Siljaline: http://www.tallinksilja.com/
Vikingline: http://www.vikingline.fi/

Transporte publico em Helsinque:

Para quem esta na regido da capital (Helsinque, Vantaa e Espoo) é possivel usar o site “Journey Planner”
para saber como se movimentar. Digitando o enderecgo do local de partida e do local de chegada, a pagina
oferece as opg¢Ges disponiveis (trem, 6nibus, metrd, bonde, a pé), o tempo da jornada e os mapas.

Dica importante: No caso de Onibus e bonde, todos os pontos possuem uma numeragao, escrita no canto
superior da placa. O website “Journey planner” oferece o nimero de cada parada. Procure tomar nota de
sua parada e da anterior e sentar-se ao lado direito do veiculo, pois vocé pode se guiar pelos nimeros do
pontos e ndo precisa decorar os nomes das ruas, pois isso nhormalmente ndo ajuda. Os finlandeses ndo sdo
conhecedores dos nomes das ruas. http://www.reittiopas.fi/en/



http://www.vr.fi/
http://www.matkahuolto.fi/en/
http://www.vikingline.fi/
http://www.reittiopas.fi/en/
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Pagamento das tarifas em transporte publico

A maneira mais barata e mais indicada para a circulacdo, caso vocé faca uso de transporte coletivo na
Finlandia, mais de 15 dias por més e pelo menos duas vezes por dia, € a compra do cartdo mensal.
Informe-se com sua instituicdo de ensino onde comprar o cartdo em sua cidade. Para quem mora na darea
da capital, o cartdo é vendido nas estacdes centrais, nos escritorios da Central de Transportes da Regido de
Helsinque (HSL).

Caso vocé use transporte publico esporadicamente, a maneira mais barata de viajar é comprando o cartdo
de viagem e “carregando-o0” com créditos que podem ser no valor de sua preferéncia. O valor total do
preco da passagem com o uso do cartdo é mais barato do que o pagamento a vista.

No website da empresa vocé pode fazer todos os calculos para saber o tipo de cartdo que melhor se
adequa a sua situacao.

http://www.hsl.fi/en/tickets-and-fares

Neste link vocé encontra a tabela de precos na drea da capital:
http://www.hsl.fi/en/tickets-and-fares

Caso resida em outra regido, as informacgdes podem ser obtidas nas estaces de trem e rodoviarias.
Como e onde comprar bilhetes:

Mesmo que vocé possua o cartdo de viagens, ele servird somente para um trajeto especifico, acordado
entre vocé e a companhia de transportes no momento da compra. Caso vocé va para alguma area fora do
circuito, terd que comprar o bilhete.

Trem: nas bilheterias das estag¢des, nas maquinas disponibilizadas em varios lugares pela estagao, com o
funciondrio dentro do trem. Se optar por comprar diretamente com o funcionario, preste atengdo se o
vagao possui o sinal “possivel comprar bilhetes” ou “venda de bilhetes proibida”. Procure o vagao correto,
pois o funciondrio ndo realiza a venda se vocé estiver no vagdo errado. Normalmente é facil ler na entrada
do vagdo em inglés: “ticket sale” ou “no ticket sale”, nos trens antigos, porém, a mensagem estd escrita em
finlandés: “lipunmyynti” ou “ei lipunmyyntiad”.

Bondes e Onibus: diretamente com o motorista ou nas maquinas disponibilizadas nas estagdes de trem,
metro e rodoviarias.

Metro: nas maquinas disponibilizadas em cada estacdo.

Para maiores informacgdes consulte o website da empresa de transportes:
http://www.hsl.fi/en/information/how-use-public-transport



http://www.hsl.fi/en/tickets-and-fares
http://www.hsl.fi/en/information/how-use-public-transport
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ATENCAO: Na Finlandia é dever do passageiro ter seu ticket em m3os. Os cobradores nos trens, por
exemplo, sé vao até as pessoas se forem chamados por elas. Ndo ha controle por parte dos condutores ou
funciondarios em bondes e nem nos metrés. Vocé deve adquirir seu bilhete e guarda-lo consigo.

Ndo tente “dar uma de esperto” usando transporte publico sem pagar, pois ha fiscais que entram de
surpresa nos transportes conferindo bilhetes e cartdes. Caso vocé ndo esteja em dia, pagara multa de 80€ e
ainda passard vergonha em publico.

CARTEIRAS DE ESTUDANTE

Na Finlandia ha regras e exigéncias especificas para que o beneficio seja concedido. Leia a pagina com
atengdo para saber seu caso.
http://www.hsl.fi/en/tickets-and-fares/discount-tickets/students

Observacdo: As regras quanto a concessdo de desconto para estudantes sdo iguais em todo o pais, salvo se
a instituicdo tiver algum tipo de convénio que garanta o beneficio. Isso, no entanto, ndo é comum
acontecer, mas caso vocé va para outra area da Finlandia que ndo Helsinque, pergunte em sua instituicdo
sobre seus direitos.

Outras carteiras aceitas:

Lyyra card: https://www.lyyra.fi/content.php?page=kortit-lyyra-kortti-en

Samok card: https://www.lyyra.fi/content.php?page=kortit-muut-opiskelijakortit-en
VR e Matkahuolto card ( para trens e 6nibus em viagens de longa distancia):
http://www.matkahuolto.fi/en/travel services/discount terms/student discount/

A Finlandia possui diversas organiza¢oes de estudantes que dispdem-se a ajudar, respondendo a perguntas
e duvidas. As paginas oficiais das organizagdes normalmente contém informagdes Uuteis, além de email para
contatos. Confira!

http://www.studyinfinland.fi/living_in_finland/student organisations

SERVICO DE RESERVA DE HOTEIS E ALBERGUES

A maneira mais facil e pratica de buscar e reservar acomodacgao na Finlandia é usar a ferramenta de busca
online por meio dos websites:

http://www.finlandiahotels.fi
http://www.travellerspoint.com/budget-accommodation-en-co-70.html|
http://www.cheaphotels.ie/fi/
http://www.hostelworld.com/



http://www.hsl.fi/en/tickets-and-fares/discount-tickets/students
https://www.lyyra.fi/content.php?page=kortit-lyyra-kortti-en
https://www.lyyra.fi/content.php?page=kortit-muut-opiskelijakortit-en
http://www.matkahuolto.fi/en/travel_services/discount_terms/student_discount/
http://www.studyinfinland.fi/living_in_finland/student_organisations
http://www.finlandiahotels.fi/
http://www.travellerspoint.com/budget-accommodation-en-co-70.html
http://www.cheaphotels.ie/fi/
http://www.hostelworld.com/
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TAXI

Na Finlandia ha pontos especificos para os taxis. Normalmente, eles ndo param ao sinal do passageiro,
como no Brasil. Tenha sempre o telefone de uma central de taxis para reservar seu horario. Este servico
aqui ndo é pago, porém o preco da ligacdo é cobrado por minuto. Vocé pode fazer reserva antecipada e, no
caso de mais de quatro passageiros, pedir um carro grande (“big taxi”) compativel com o nimero de
pessoas.

Informe-se com os locais a respeito dos nimeros de telefones das centrais ou pesquise na internet. As
paginas sdo normalmente sé em finlandés, mas nao é dificil entender onde esta o nimero do telefone.
Normalmente os operadores falam inglés. Para pesquisar no google, escreva o nome do seu bairro ou
cidade mais a palavra “taksi”.

Ex: Helsinki taksi

Sugestdo para servico de taxi em Helsinque:

Telefone: 0100 0700 (o preco da ligagdo é de 1,70€ por minuto)
O servigo pode ser requisitado por mensagem de texto de telefone celular da seguinte forma:

1. Escreva, em inglés, a mensagem como no exemplo abaixo:

Nome da cidade

Nome da rua

Numero e letra do local

Informacdo adicional (onde o carro deve parar, ponto de referéncia)
N3o adicione nenhuma pontuacdo, como virgulas, pontos, etc.

Exemplo: Helsinki Itdinen Puistotie 4 B frontdoor (a informacéao adicional pode ter no maximo 64
caracteres).

2. Envie a mensagem para o nimero 13170 (Helsinki, Espoo ou Vantaa)

3. Aguarde a mesagem da central de taxis confirmando o recebimento de seu pedido. O texto serd o
seguinte (em finlandés): "Tilaus (pedido) on vastaanotettu (recebido). Odota taksin vahvistusta
(Aguarde confirmagdo sobre seu taxi). Tilausnumero on xxx. (O nimero de seu pedido é xxx)"

4. Assim que houver um carro disponivel serd enviada a seguinte mensagem: "Taksi nro xxxx on
vahvistanut tilauksen. Kiitamme tilauksesta. (Seu pedido esta confirmado e o nimero do taxi é xxx.
Obrigado.)"

5. Caso nao haja nenhum taxi disponivel em um periodo de espera de 8 minutos, vocé receberd a
seguinte mensagem: " Kaikki autot alueellasi ovat tilapaisesti varattuja. Yritda myohemmin
uudelleen. (Todos os carros estdo temporariamente ocupados. Por favor tente de novo mais
tarde.)"
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IMPORTANTE:

Pedidos de taxi realizados por mensagem de texto sé podem ser cancelados por telefone pelo nimero
0100 0700.

N3o é possivel reservar taxi antecipadamente por mensagem de texto e nem escolher o tipo de carro (ex:
minivan no caso de mais de 4 passageiros)

O pedido de taxi por mensagem de texto é disponivel somente pelas operadoras Elisa, Sonera, DNA e
Saunalahti.

Servico de reserva antecipada:

Telefone: 0100 0600

TELEFONES IMPORTANTES

Emergéncia geral: 112
Policia: 112
Ambulancia e corpo de bombeiros: 112

CORREIO CENTRAL EM HELSINQUE

Endereco: Elielinaukio 2 F, tel: +358 (0)200 71000, horario de funcionamento: seg-sex 7-21, sab-dom 10-18.

ACHADOS E PERDIDOS

Na Finlandia, objetos perdidos sdo normalmente recuperados, tendo em vista que o finlandés entende que
se um bem foi encontrado é porque seu dono o perdeu e tem o direito de recupera-lo.

Endereco em Helsinque: Kampin keskus, Narinkka 3, tel +358 (0)600 0441 (€1.67/min +impostos), aberto
de seg-sex das 10:00-19:00 e aos sabados das 10:00-16:00

Departamento de Policia de Helsinque: Enderec¢o: Punanotkonkatu 2, tel +358 (0)71 877 3180 (o servigo
de achados e perdidos é prestado de segunda a sexta das 10:00-14:00).



SISTEMA DE SAUDE:

Estudantes nativos de paises de fora da Unido Europeia, com temporada inferior a dois anos de estada na

Finlandia, ndo tém direito a usar o sistema nacional de saude finlandés. E obrigatdrio que se adquira um
plano de saude internacional. Leia o website Study in Finland para obter mais informacdes:
http://www.studyinfinland.fi/healthinsurance

Farmacias e medicagao:
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O horario de funcionamento das farmdcias na Finlandia é normamente de seg-sex: 8-21, sab: 10-18 e dom:

11-16. Este hordrio varia de cidade para cidade. Procure informar-se sobre os horarios na sua cidade.
Importante: Ndo ha servigco de entrega em domicilio de remédios na Finlandia.

Quanto a medicacdo: analgésicos de até 400mg, antialérgicos e antiestaminicos com dosagem baixa,
vitaminas, remédio para candidiases e medicaces simples de baixa dosagem podem ser adquiridos sem
receita médica. No entanto, pilulas anticoncepcionais e remédios mais fortes como antinflamatdrios e
antibidticos sdo controlados e ndo hd como adquiri-los sem receita emitida por médico finlandés.
Aconselha-se as mulheres que fazem o uso de anticoncepcional que as tragam do Brasil.

Aconselha-se o uso didrio da vitamina D, principalmente entre os meses de outubro a fevereiro, que sao
escuros e frios. As poucas horas de sol podem causar efeitos colaterais cujos sintomas sdo: fadiga e
sonoléncia constante, falta de energia e motiva¢do, dores de cabeca e depressdo. A dosagem minima
recomendada durante o inverno é de 25 microgramas didrias, porém, em muitos casos, esta quantidade
pode ndo ser suficiente, tendo que ser dobrada. 50 microgramas é a quantidade maxima diaria

recomendada. Caso vocé esteja fazendo uso da quantidade maxima de vitamina D recomendada e, apds 15

dias, os sintomas persistam, procure um médico.

O link abaixo oferece todas as informagdes necessarias e regras estipuladas pelo servigo de imigragao
referente a medicamentos:

http://www.tulli.fi/en/finnish customs/publications/passengers removals/passengers/import restrictions

2013.pdf


http://www.studyinfinland.fi/healthinsurance
http://www.tulli.fi/en/finnish_customs/publications/passengers_removals/passengers/import_restrictions_2013.pdf
http://www.tulli.fi/en/finnish_customs/publications/passengers_removals/passengers/import_restrictions_2013.pdf
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ACOMODACAO:

Aconselha-se que o estudante comece a procurar acomodac¢do pelo menos 3 meses antes de chegar a
Finlandia, principalmente em cidades como Helsinque, Vantaa, Espoo e Tampere, que sdo muito populosas
e enfrentam em geral dificuldades nessas area, havendo, muitas vezes, listas de espera.

Pergunte primeiramente a sua instituicdo a respeito dos procedimentos e websites onde vocé pode se
registrar e se ela possui convénio com alguma organizacdo que ofereca acomodacdo a estudantes.

Caso a instituicdo ndo possa ajuda-lo, consulte o site: http://www.soa.fi/en/application/

Leia mais detalhadamente sobre o assunto aqui:

http://www.studyinfinland.fi/living_in_finland/before your arrival/accommodation

ATENCAO: Faca todo o possivel para ndo chegar a Finlandia sem moradia, pois mesmo os albergues aqui
sdo mais caros do que a média dos paises europeus e o custo de vida é alto.

ALIMENTACAO:

A comida finlandesa é em geral muito saudavel. Ndo se come muita fritura e ndo se usa muito 6leo. A
batata é o ingrediente mais comum no menu diario do finlandés. Em contrapartida, para um brasileiro,
normalmente acostumado a uma dieta rica em proteinas, pode haver um certo descontentamento e
alteracdo no peso, pois a dieta finlandesa é rica em carboidratos. No entanto, é perfeitamente possivel
manter seus habitos alimentares brasileiros na Finlandia, pois ha como comprar arroz, feijdo, lentilha,
carnes, legumes e verduras, apesar de ndo haver muita variedade. Carne vermelha, exceto carne moida,
custa caro. Peixe e frango sdao boas alternativas e custam bem menos.

A cultura de comer fora ndo se faz presente na vida didria da média dos finlandeses, pois custa caro. O
finlandés normalmente leva marmita para o trabalho. Nas universidades ha refeitdrios e as refei¢ées sao
mais baratas para os estudantes mas, ainda assim, sai mais em conta levar comida de casa ou comprar
comida de micro-ondas no supermercado. Em quase todas as institui¢cdes ha, normalmente, um forno de
micro-ondas que pode ser usado pelos estudantes. Ndo hesite em perguntar.

Supermercados:

Os maiores supermercados finlandeses sdo o Citymarket (rede K-) e o Prisma (rede S-). Nelas vocé encontra
tudo o que precisa, inclusive produtos importados do Brasil. Na rede K-, por exemplo, é possivel encontrar
produtos brasileiros como pdo de queijo, guarana Antartica, pacoca, farofa pronta, etc. As redes menores
sdo o K-Market e o S-Market, mas os pregos sd0 um pouco mais caros e ndo ha tanta variedade.

As redes para compras rapidas sdo: Sale, Alepa e Siwa. Sdo mercadinhos pequenos normalmente
localizados em bairros residenciais para compras rapidas. Essas redes normalmente ficam abertas até as


http://www.soa.fi/en/application/
http://www.studyinfinland.fi/living_in_finland/before_your_arrival/accommodation
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23h durante a semana e também funcionam até mais tarde durante os finais de semana. Os precos sao
bem mais caros.

A rede alema Lidl é a opcao mais barata de supermercado, pois seus produtos sdo vendidos “tax free”.

N3o se preocupe com a barreira linguistica na comunicacdo. A maioria dos funciondrios fala inglés bem e
sao muito prestativos. Nao hesite em pedir auxilio.

PERGUNTAS MAIS FREQUENTES:

1) Como eu faco para ir do aeroporto de Vantaa a estacdo central de trem em Helsinque?

A companhia aérea Finnair oferece 6nibus direto do aeroporto ao centro. O prego da passagem é de 6,30€
e o Onibus circula a cada 20 minutos. O tempo médio de duragao da viagem é de 30 minutos. Acesse o
website http://www.finnair.com/INT/GB/information-services/at-the-airport/transportation para obter
mais informacdes e para visualisar o arquivo em formato PDF da planilha de hordarios.

Para quem preferir pegar um taxi, o preco da viagem oscila entre 40,00€ e 50,00€ e a viagem dura em
média 20 minutos.

Ha diversas opcGes de 6nibus conectando o aeroporto de Vantaa a Helsinque e a Espoo. Use o site Journey
Planner para ver as op¢Ges: http://www.reittiopas.fi/en/

Em transporte publico comum o pre¢o normal das passagens (sem descontos) é 4,50 euros de Vantaa para
outras municipalidades (ex: Helsinque e Espoo) e 2,80 euros na mesma municipalidade.

2) Ha telefones publicos no aeroporto e nas estacoes de trem e rodovidrias?

N3o ha telefones publicos na Finlandia. A melhor opgdo é chegar ao pais com seu telefone celular
desbloqueado e comprar imediatamente um chip pré-pago. Ha varias op¢des de operadoras e 0s pregos
médios sdo de 8,00€. Os chips podem ser facilmente comprados nas lojas de conveniéncia chamadas R-
Kioski, que estdo localizadas em todos os aeroportos, rodovidrias, estagdes de trem e centros comerciais do
pais.

3) Como saber se tenho direito a carteira de estudante para obter descontos em transporte publico
e atividades culturais?

Na Finlandia ha regras e exigéncias especificas para que o beneficio seja concedido. Leia a seguinte pagina
de internet com atenc¢do para saber seu caso:
http://www.hsl.fi/EN/ticketsandfares/discountgroups/Pages/students.aspx



http://www.finnair.com/INT/GB/information-services/at-the-airport/transportation
http://www.reittiopas.fi/en/
http://www.hsl.fi/EN/ticketsandfares/discountgroups/Pages/students.aspx
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4) Faco uso de pilula anticoncepcional, posso comprar o medicamento no pais?

Aconselha-se que vocé traga do Brasil sua medicacdo anticoncepcional, pois na Finlandia a venda é feita
sob prescricdo médica e a receita brasileira ndo tem validade. Caso vocé ndo traga a pilula do Brasil, tera
gue ir a um médico particular, fazer os exames necessarios para que, so depois, Ihe seja entregue a receita
médica.

5) Faco uso de medicagdo controlada, posso trazer medicamentos do Brasil?

O link abaixo, disponibilizado pelo servico de imigracdo da Finlandia, contém todas as informacdes

referentes ao transporte de medicacdo controlada:

http://www.tulli.fi/en/finnish customs/publications/passengers removals/passengers/import_restrictions
2013.pdf

Se ap6s ler o documento sua duvida persista, entre em contato com o departamento de imigracdo pelo
endereco web: http://www.tulli.fi/en/contact us/index.isp

6) Caso eu tenha uma emergéncia médica, posso ir a qualquer pronto-socorro ou usar o nimero de
emergéncia 112?

Sim, a diferenca é que os servigos serdo faturados como num hospital particular.

7) Posso viajar para outro pais caso meu visto de estudante esteja proximo de perder a validade?
Terei problemas ao retornar a Finlandia por causa disso?

Vocé sempre deve estar atento as datas de seus vistos e documentos oficiais, pois a renovagdo ndo é
imediata. Para quaisquer duvidas referentes a vistos e renovagées, entre em contato com o setor consular
da Embaixada do Brasil em Helsinque pelo email consular@brazil.fi, com antecedéncia.

8) O que devo fazer e para quem devo ligar caso tenha algum problema durante meu programa?

Durante a semana, das 9:00 as 16:30, vocé pode ligar para a Sra. Maila-Kaarina Rantanen, diretora do
Centro Cultural Brasil-Finlandia, seu ponto focal na Embaixada do Brasil em Helsinque. Nimero: 09 6841-
5029.

Na ocorréncia de emergéncia comprovada, a Embaixada pode ser contatada a qualquer momento pelo
telefone 040 840-1652.


http://www.tulli.fi/en/finnish_customs/publications/passengers_removals/passengers/import_restrictions_2013.pdf
http://www.tulli.fi/en/finnish_customs/publications/passengers_removals/passengers/import_restrictions_2013.pdf
http://www.tulli.fi/en/contact_us/index.jsp
mailto:consular@brazil.fi
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Perguntas mais frequentes sobre legalizacao de documentos:

Contribuicdo do SLRC (Setor de Legalizagdo de Documentos e Rede Consular Estrangeira) do MRE a
cartilha do CNPq sobre o programa Ciéncia sem Fronteiras.

1) Quem deve legalizar documentos?

Todo estudante que tenha sido contemplado com uma bolsa do Programa Ciéncia sem Fronteiras para
estudar no exterior, deve conferir junto a Embaixada em Brasilia de seu pais de destino se sera necessario
legalizar seus documentos escolares e pessoais no SLRC (Setor de Legalizacdo de Documentos e Rede
Consular Estrangeira), que fica no térreo do Anexo | do Itamaraty em Brasilia, ou nos Escritérios Regionais
do MRE existentes nas capitais de alguns Estados (para conferir quais sdo os Estados que possuem
Escritorios Regionais, bem como seus enderecos e dados de contato, favor acessar:
www.portalconsular.mre.gov.br. Depois de legalizados no SLRC, os documentos devem ser levados a
Embaixada ou Consulado do pais de destino para a devida consularizagdo complementar.

2) Que documentos devo legalizar?

Cabe as instituicGes de ensino estrangeiras e as Embaixadas ou Consulados sediados no Brasil fornecer a
lista dos documentos de toda natureza (civil, académico, etc) que devem ser legalizados e os demais pré-
requisitos para que esses documentos brasileiros sejam aceitos no pais de destino.

3) Preciso de meus documentos escolares originais?

A excegdo do diploma original, que possui fé publica per si (ressalvados os casos que levantem suspeitas e
necessitem de averiguacdo complementar), e com o objetivo de coibir legalizacdgo em documentos
escolares falsos, o SLRC tem exigido normalmente o reconhecimento prévio em cartério da assinatura de
uma das autoridades que assinam os demais documentos escolares, como histdricos, certificados e
declaragoes.

Especificamente para os estudantes registrados no Programa Ciéncia sem Fronteiras, porém, sera feito um
procedimento mais expedito, em que todos os documentos escolares poderdo ser legalizados, sem
necessidade de provas adicionais da idoneidade das instituicGes que emitiram esses documentos, uma vez
que o registro do estudante no programa implica a conferéncia, pelo CNPq, da autenticidade dos
documentos académicos apresentados.


http://www.portalconsular.mre.gov.br/
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4) Preciso de meus programas curriculares e contetidos programaticos originais?

Os estudantes devem providenciar, para fins de apensamento de toda a sua documentacdo escolar,
declaracdo de acordo com o modelo disponivel no Portal Consular, emitida pela autoridade escolar
académica competente, em papel timbrado da instituicdo no qual conste nome, endereco, selo e a
assinatura de seu emissor reconhecida em cartério. Opcionalmente, e em deferéncia especial ao Programa
Ciéncia sem Fronteiras, essa declaracdo poderd ser feita pela autoridade responsavel no CNPqg pelo
cadastramento desses alunos que ja tera se certificado da idoneidade dos documentos dos bolsistas. Todo
o conteudo programatico deve ser unido e encadernado de forma a fazer um uUnico volume para fins do
efeito extensivo da legalizagao.

5) Ao terminar um curso no exterior, como devo proceder em relacdo a legalizagdo de
documentos?

Ao finalizar seus estudos no exterior, os estudantes devem observar que, para produzir efeitos legais no
Brasil, os documentos emitidos em paises estrangeiros devem ser legalizados junto a Embaixada ou
Consulado brasileiros no exterior que tenha jurisdicdo sobre a instituicdo académica que acolheu o bolsista.
A legalizacdo é efetuada mediante cobranga de emolumentos consulares e pode ser feita pelo préprio
interessado ou por terceiros. Apds o procedimento de legalizacdo, os documentos deverdo ser traduzidos
no Brasil para o vernaculo por Tradutor Publico Juramentado. Para saber quais sdo os tradutores
juramentados mais proximos da instituicdo de ensino brasileira que acolherd o bolsista quando de seu
regresso ao Brasil, basta entrar na pagina da Junta Comercial do mesmo Estado. Previamente a seu retorno,
porém, o estudante devera contatar sua instituicdo de ensino no Brasil para solicitar instruges especificas
sobre quais documentos precisard apresentar e, desses documentos, quais deverdo ser legalizados e
traduzidos.

6) Qual a voltagem das tomadas finlandesas?

A voltagem na Finlandia é 220v 50Hz. O plugue é compativel com o brasileiro de dois pinos, embora o
soquete seja redondo.
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DICAS GERAIS:

Pontualidade — Seja sempre pontual, pois o atraso na Finlandia é considerado um grande sinal de falta de
responsabilidade, respeito e comprometimento. Caso vocé saiba que vai se atrasar, ligue imediatamente ou
mande mensagem de texto a pessoa que o espera antes de estar oficialmente atrasado. Tente dizer mais
ou menos quanto tempo vocé se atrasard. NUNCA chegue atrasado sem ligar antes. Caso isso seja
inevitavel, ao chegar desculpe-se e ndo haja como se isso fosse algo sem importancia ou engracado. A
pontualidade é levada muito a sério pelo finlandés.

Durante o inverno, busque sempre se preparar pelo menos 10 minutos antes do tempo normal, pois somos
mais lentos nesta época do ano. A necessidade de vestir maior quantidade de roupas e sapatos um pouco
mais complicados é um grande fator de atraso para os estrangeiros.

O transporte publico na Finlandia é normalmente pontual. Nas estacdes de trem e rodovidrias vocé
consegue gratuitamente o livro com os horarios dos trens e 6nibus. Pela internet vocé pode consutlar as
paginas:

http://www.vr.fi/en/index.html (trens)

http://www.matkahuolto.fi/en/ (6nibus)

Para os Onibus circulares vocé deve perguntar em sua instituicdo qual a pagina da internet que sua cidade
disponibiliza e se ha possibilidade de obter o livro impresso.

Na drea da capital: Helsinki, Vantaa, Espoo, Kauniainen, Kirkkonummi e Sipoo, vocé pode usar o site
Journey Planner: http://www.reittiopas.fi/en/

Meias: Esteja sempre calgando meias limpas e em bom estado, pois na Finlandia ndo se entra na casa de
ninguém cal¢ado, nem mesmo se houver uma festa. Vocé passara por diversas situagdes em que precisara
tirar os sapatos e ficar somente de meias. Em diversas instituicdes é normal que os funcionarios tenham um
par de sapatos extras (muitas vezes chinelos ou croks) no local para ndo usar o mesmo sapato que anda na
rua. Em academias de gindstica também, o par de ténis que vocé usa na rua nao pode ser o mesmo usado
dentro da academia.

Abragos, beijos e toques: A maioria dos finlandeses é muito reservada e timida. Ndo é comum que as
pessoas se abracem ou que demonstrem afeto publicamente. Um aperto de mao é o suficiente para
demonstrar cordialidade.

Sim é sim, ndo é ndo: Na Finlandia ndo é vergonha dizer ndo. Ndo se diz sim “por educa¢dao”. Recusar
convites, dizer que ndo gosta de alguma comida ou bebida, dizer que nao sabe ou que ndo se pode fazer


http://www.vr.fi/en/index.html
http://www.matkahuolto.fi/en/
http://www.reittiopas.fi/en/
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algo, tudo isso é parte do cotidiano finlandés. Nao se sinta envergonhado se precisar dizer ndo e nem
ofendido se ouvir um nao.

Timidez e reserva: Os finlandeses ndo gostam de chamar atencdo, ndo falam de suas vidas pessoais, a ndao
ser com pessoas proximas, e detestam ser expostos. Trabalhar no mesmo local ndo significa fazer amigos.
Nos locais de trabalho as pessoas normalmente ndo conversam muito para ndo perderem a concentracao.
A amizade e a confianca de um finlandés tem que ser conquistada pouco a pouco, sem pressdo. Vocé pode
tomar a inicativa de conversar com as pessoas e provavelmente serd muito bem-vindo, mas faca isso de
forma comedida. Um convite para um café é uma boa iniciativa para se fazer amigos.

Sauna: Poucos sabem que a sauna seca é uma invencao finlandesa. Ela foi inventada no final do século XVIIl
para que as pessoas pudessem manter-se asseadas e saudaveis durante o inverno. Em vilas distantes era
usada também como sala de parto por ser um ambiente esterelizado depois de aquecida a mais de 62
graus Célsius. E normal que casas e apartamentos tenham saunas e ha toda uma conotac3o familiar
amigavel no ato de se “fazer sauna”. As pessoas ndao usam roupas de banho nas saunas. Em lugares onde ha
saunas coletivas, hd sempre uma para as mulheres e outra para os homens ou, no caso de haver somente
uma, um horario para as mulheres e outro para os homens. Mas todos vao despidos. Entre familias e
amigos proximos, todos vao juntos e sem roupa. Caso vocé seja convidado por um amigo para ir a sauna e
se sinta desconfortdvel por alguma razao, explique suas razoes. Isso ndo serd um problema, mas entenda
que ser convidado por um finlandés para ir a sauna na casa dele, com a familia dele, é uma demonstragao
imensa de confianga e afeto.

Pedir ajuda: N3o é problema na Finlandia pedir ajuda ou informacgdo. As pessoas sdo normalmente muito
solicitas e gostam de ajudar, mas elas dirdo ndo se ndao puderem ou ndo souberem. Como anteriormente
mencionado, ndo encare o “ndo” como uma atitude antipatica. Nao espere que a ajuda venha por iniciativa
propria da pessoa, vocé deve pedir caso precise, pois caso contrdrio, o finlandés achara que vocé ndo quer
ser ajudado.

Um otimo livro a respeito da cultura finlandesa, escrito pelo apresentador e produtor de TV alemdo Roman
Schatz, que viveu no pais por muitos anos, chama-se From Finland With Love — Suomesta Rakkaudella. O
livro é editado bilingue, em inglés e finlandés, e fala sobre as particularidades finlandesas de maneira super
divertida. E um livro com o qual todo estrangeiro que vive aqui se indentifica e todo finlandés que 1& ri
muito.

Os finlandeses em sua maioria sdo pessoas muito corretas, honestas e responsaveis. Hd muito o que se
aprender com a cultura finlandesa, entender sua reserva, seu ritmo, como funciona o sistema e a maneira
de pensar. Chegue a Finlandia disposto a descobrir, entenda que vocé estd vindo de fora e que é vocé
guem precisa se adaptar. Observe bastante e tente curtir as particularidades com a cabeca aberta.

Boa estada e que essa experiéncia seja de grande significancia para sua formagao.



